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Todos ndés sabemos que para se ter boa saude é preciso comer bem e, para se comer
bem, é necessario incluir na dieta frutas e verduras que sdo alimentos ricos em
nutrientes.

A Empresa de Desenvolvimento Agropecudrio de Sergipe, vinculada a Secretaria de
Estado da Agricultura, Desenvolvimento Agrdrio e da Pesca tem a satisfacdo de
disponibilizar esta cartilha que foi pensada e elaborada para compartilhar
informacdes de como planejar, implantar, cultivar e manter sua horta.

Esperamos que esse material possa contribuir com a instalacdo de uma horta que
proporcione alimentos frescos, que ensine a toda familia, especialmente as
criangas, sobre sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente, ou ainda, estimule
o desenvolvimento de habilidades como paciéncia e responsabilidade.
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PARTE | - HORTALIGAS NA ALIMENTAGAO HUMANA

1.VALORNUTRITIVO DAS HORTALICAS

O organismo humano é dependente de elementos essenciais que desempenham
um papel crucial na regulagao do funcionamento dos 6rgaos e na manutencdo da
nossa saude. Vitaminas, sais minerais e fibras desempenham fun¢des fundamentais
nesse contexto, sendo encontrados em ampla diversidade e quantidade nas
hortalicas. Portanto, é aconselhavel integra-las de forma regular em nossa dieta
didria.
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As hortalicas geralmente contém carboidratos complexos, como fibras alimentares
e amido. Estes carboidratos sdao importantes fontes de energia de liberagao lenta,
contribuindo para a saciedade e ajudando na regulacdo dos niveis de agucar no
sangue. Além disso, também apresentam altos teores de vitaminas, muitas vezes
expressos pelavariedade de cores existentes. Por exemplo:




Hortaligas de cor laranja, como cenouras e abdboras, sdo ricas em vitamina A;

Hortalicas de folhas verdes, como alface, espinafre e couve, sdo excelentes fontes de
vitaminas do complexo B e ferro

Hortalicas de cor vermelha e
roxa, como beterraba e repolho
roxo, possuem altos teores de
vitamina C e antioxidantes

Visto isso, é de fundamental importancia conhecer a qualidade dos alimentos in
natura a partir do modo como é produzido. O uso de fertilizantes quimicos
altamente solUveis e de agrotdxicos para controle de pragas e doencas tem alterado
a composicao dos alimentos, causando sérios problemas a saide humana, aos
animais e ao meio ambiente.

A importancia dos alimentos reside em seu valor nutricional. Os produtos organicos
contam com a “ajuda” de milhGes de microrganismos do solo que disponibilizam
para a planta inimeros nutrientes de alto valor bioldgico. Por isso, os alimentos
organicos tendem a ser mais ricos, isentos de contaminantes quimicos (venenos) e
tém maior tempo de prateleira, ou seja, tém vida mais longa sem estragar depois de
colhidos.
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2. CLASSIFICACAO DAS HORTALIGAS

Existem mais de 80 espécies de hortalicas e, se incluidas variedades locais e
espécies menos conhecidas, esse numero pode ser significativamente maior. As
hortalicas podem ser classificadas em grupos de acordo com a parte da planta
utilizada na alimentagdo. Aqui estao alguns exemplos para cada grupo:
e Hortalicas - Folhosas: acelga, agrido, alface, coentro, couve, cebolinha,
espinafre, repolho, salsa;
e Hortaligas- Flores: couve-flor, brécolis;
Hortalicas - Frutos: abobrinha, abdbora, berinjela, chuchu, jil6, maxixe,
melancia, meldo, morango, pepino, pimentdo, quiabo, tomate;
Hortalicas-Legumes: ervilha, vagem;
Hortalicas-Raizes: batatinha, batata- doce, beterraba, cenoura, inhame,
rabanete.

e Hortalicas-Tubérculo: batata-inglesa;

e Hortaligas-Bulbo:alho, cebola;

Algumas espécies sdao utilizadas para dar um sabor caracteristico aos pratos,
atuando como condimentos, a exemplo do alho, cebolinha, coentro, pimenta e
salsa.

caracteristico aos pratos, atuando como
condimentos, como o alho, cebolinha, coentro, E
manjericdo, horteld, pimenta e salsa. O consumo de _
uma maior variedade de hortalicas contribui para
uma alimentagao equilibrada e saudavel.

Procure conhecer mais sobre as hortalicas habitualmente consumidas na sua
comunidade e verifique se o local escolhido para a instalagdo da horta tem
boas condigdes para o seu cultivo.
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PARTE Il - HORTA: ESCOLHA DO LOCAL, DO PLANTIO A COMERCIALIZAGAO

A escolha do local é muito importante para o bom desenvolvimento das hortaligas.
De um modo geral, o local deve ser:

Plano ou pouco inclinado, evitando areas sujeitas a encharcamento;
Longe de drvores, muros que possam sombrear a horta;

Sem muitas pedras, restos de construc¢ao ou entulhos;

Com boa luminosidade e receber muitas horas de sol, mas protegido de
ventos fortes;

Préximo a fontes de dgua (poco, rio, riacho) para facilitar as regas;
Cercado, para impedir a entrada de animais;

Afastado de sanitarios, esgotos, fossas, chiqueiros, lixeiras e outras fontes
de contaminacdo;

De facil acesso.

O solo ideal deve ser profundo, ter textura média e razodvel, com capacidade de
retencdo de agua e rico em matéria organica. No entanto, algumas dessas
caracteristicas podem ser melhoradas ao longo do tempo através de um manejo
adequado.
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1. TAMANHO DA HORTA
Otamanho da horta dependerd de alguns fatores tais como:

e Finalidade que se quer dar a essa producdo:
se para consumo ou para comercializacao;

o Areadisponivel parainstalacdo da horta;

e Mao de obra, ou seja, nimero de pessoas
para ajudar;

e Tipode hortalicas que serd cultivada, levando
em conta a finalidade da producdo e o desejo
das pessoas que vao consumir os alimentos
produzidos

® Pequenas hortas destinadas ao consumo familiar podem ser instaladas em
guintais, ou até mesmo cultivadas em canteiros, vasos, pneus e caixotes.

2. FERRAMENTAS

Para cuidar bem de uma horta e facilitar o cultivo das plantas, sdo necessdrias

algumas ferramentas, que tém fungdes diversas. Sdo algumas destas:

¢ Enxada, para capinar, abrir sulcos e misturar na terraadubos e corretivos;

¢ Enxaddo, utilizado para cavar e revolver a
terra;

¢ Ancinho ou gadanho, para remover torroes,
pedacos de pedra e outros objetos, além
denivelaroterreno;

¢ Regador oumangueiras parairrigarahorta;

e Carrinhode mio;

¢ Tesoura de poda para colheita ou conducdo
de espécies arbustivas e arbéreas;

¢ Baldes;

e Colherdetransplante:

e Pulverizador, para aplicacdo de micronutrientes, biofertilizantes e caldas
alternativas.




3. PREPARO DO TERRENO

A drea deve ser limpa ou capinada, juntando todo o mato em um canto, que servira
de adubo orgéanico e cobertura morta. Os torrGes devem ser quebrados e as pedras
retiradas para facilitar a construgdo das leiras.

Além disso, quando ha possibilidade, é
recomendavel utilizar cobertura de solo, como
palha, folhas secas, adubos verdes ou materiais
organicos triturados. Essa cobertura vegetal
protege o solo, ajuda a manter a umidade, reduz a
erosdo, controla a temperatura, impede o
crescimento de ervas daninhas e, ao decompor-se,
contribui ainda mais para a fertilidade do solo,
fornecendo nutrientes adicionais para as plantas.

a. Construgdo dos canteiros ou leiras
Para a construgao dos canteiros, siga as seguintes etapas, observando o croqui
abaixo. Marque os quatro cantos de cada canteiro com piquetes, usando
espacamento de 1 a 1,20 m de largura, 15 a 20 cm de altura por 5 a 10 metros de
comprimento, ou conforme o tamanho da horta.

- Passe um corddo pelos piquetes ligando os 4
cantos;

- Afofe aterra;




e Junte esterco ou composto organico,
conforme indicado no item anterior,
misturando a terra;

¢ Nivele os canteiros de modo que figuem com
15 a 20 cm de altura;

¢ A distancia média entre os canteiros deve ser
de 30 a 50 cm para circular com carrinho de
mao;

e Tamanho dos canteiros: 1 m x 10 m;

e Circulacdo nas laterais (entre a cerca/muro e o
inicio dos canteiros): 1,5 m de largura;

e Espacgo entre os canteiros: 40 cm;

e Corredor central: 2 m largura;

4. SOLOS E ADUBACAO

Os solos que apresentam alto teor de matéria organica sdo os mais indicados para o
cultivo de hortaligas, pois tendem a
nao encharcar e nem ressecar com
facilidade. E preciso, porém, que se
devolva ao solo sua forca e sua
fertilidade, sendo os cultivos
seguidos irdo esgotar sua
capacidade produtiva. Essa
reposicdo podera ser feita com
algumas espécies de plantas que 2
serdo incorporadas ao solo §
(adubacdo verde), ou pela adicdo de ~
adubos organicos, conforme aindicacdo a seguir:




Percentual de Matéria Organica, na composi¢ao com base na matéria seca

/N

Adubo Organico | Quantidade | Matéria Organica | N (%) | P205 (%) | K20 (%)
Necessaria (%)

Esterco Bovino 3 Kg/m? 57 1,7 0,9 1,4

Esterco Equino 3 Kg/m? 46 1,4 0,5 1,7

Esterco Suinos 3 Kg/m? 53 1,9 0,7 0,4

Esterco Caprinos 2 Kg/m? 65 1,4 1,0 3,0

Esterco Ovinos 2 Kg/m? 50 3,0 3,0 2,0

Composto 2 Kg/m? 31 1,4 1,4 0,8

organico

P6 de rocha 300g/m? -

Cinzas 100g/m? -

Calcéario 200g/m? -

Lembramos que é essencial a realizagdo da andlise de solo e

sua recomendacgdo por profissionais habilitados.

5. PRODUCAO DE COMPOSTO ORGANICO

A compostagem é uma pratica feita a partir
do aproveitamento de restos de vegetais
(capim seco, folhas, cascas de alimentos [
crus, etc.) e estercos, colocados em [
camadas constantemente umedecidas e
revolvidas para que possam fermentar.

Para preparar o composto, siga estes passos:
* Reuna os materiais: Colete restos de vegetais, como capim seco, folhas, cascas
defrutas e legumescrus e estercos curtidos.
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* Monte a pilha: Arrume os materiais em camadas alternadas de residuos
vegetais e esterco na proporcao de 3:1, ou seja, 3 partes de palha para 1 de
esterco.

* Umedeca regularmente: Mantenha a pilha constantemente Umida, mas ndo
encharcada.

* Revolva a pilha: Vire o material a cada duas semanas para garantir aeragao e
promover uma fermentac¢do uniforme.

* Aguarde a fermentacao: Deixe o composto fermentar por aproximadamente
trés meses.

No final desse periodo, o composto estara pronto para ser incorporado a drea de

plantio, sendo rica fonte de nutrientes e ideal para o cultivo de hortalicas.

6. PRODUCAO DE HUMUS DE MINHOCA

O humus produzido pela minhoca é formado mais rapidamente do que o humus
criado pela acdo da natureza com a decomposicdo de residuos vegetais e animais.
As minhocas consomem os residuos organicos, que passam no seu trato digestivo
e entdo se transformam em humus. Ele é muito rico em nutrientes para as
plantas, e também em bactérias e microrganismos benéficos.

Ingredientes para preparo do himus:

* Esterco de vaca, cavalo, galinha, porco ou coelho (50%);

* Residuos vegetais picados, como palha, leucena, guandu, mucuna-preta,
crotaldria, bagaco de cana, grama cortada (50%);

¢ 1 litro de minhoca californiana para cada metro quadrado da mistura;

* O esterco e os residuos vegetais devem se misturados;

O local escolhido deve ter leve inclinagdo, parcialmente sombreado e coberto por
palhada para evitar encharcamento.
Para cada 10 quilos de esterco utilizado, sdo produzidos 6 quilos de humus.

DICA AGROECOLOGICA
Quando o himus é levado para a terra, também irdo os ovos da minhoca. Eles
irdo eclodir (estourar) e deles sairdo minhoquinhas, que a partir deste momento
podem colonizar a terra.
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7. PRODUCIT\O DE ADUBOS VERDES E BIOFERTILIZANTES

Adubos verdes

Adubacdo verde é a técnica de cultivar e incorporar plantas no solo capazes de
reciclar os nutrientes presentes em camadas profundas do solo, ou na atmosfera,
tornando o solo mais fértil e mais produtivo.

As plantas mais utilizadas sdo as leguminosas, ou seja, as plantas com vagens, pois
estas se associam a bactérias em suas raizes e formam nddulos que captam
nitrogénio do ar. Essas plantas sdo cultivadas na drea antes, durante o plantio, em
consorcio com as hortalicas ou apds colher, durante o intervalo de repouso entre
um plantio e outro.

O feijdo, a vagem, o amendoim e
outras ndo comestiveis como o
feijdao de porco, a gliricidia e a
crotaldria sdo exemplos de espécies
leguminosas boas recicladoras de
nutrientes.

Deve-se observar o habito de
crescimento da espécie, pois
algumas plantas adubadoras nao
sdo indicadas para consdrcios
devido a suaagressividade, devendo
ser plantados e incorporados antes do plantio com a terra em repouso ou apés a
colheita das hortaligas.

Apds o crescimento e, no caso das
leguminosas, apds o inicio da
floracdo, os adubos verdes devem
ser rocados e incorporados ao solo,
enriquecendo-o com nutrientes e
melhorando sua fertilidade;
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Biofertilizantes

Biofertilizantes sdo caldas fermentadas preparadas com agua, estercos e outros
nutrientes. Sdo 6timas fontes de nutrientes e hormdnios de crescimento para as
plantas. O uso continuado do biofertilizante em hortas organicas promove a saude
do solo, aumenta de forma gradativa a produtividade das plantas e reduz a
dependéncia de fertilizantes quimicos, contribuindo para a sustentabilidade
ecolégica do sistema.

Para preparar o biofertilizante, acompanhe o passo a passo.

Em uma bombona de 200 litros misture:

* 30 litros de esterco ndo curtido bovino ou 10 litros de esterco ndo curtido de
aves;

e 02quilosdeagucar;

* restos vegetais triturados, como palha verde de bananeira, capim elefante e
leguminosas em geral.

* Complete abombona com dgua até a marcagdo de % de seu volume e mexa bem
com movimentos de revolvimento de baixo para cima.

E necessario mexer o biofertilizante diariamente até completar 20 dias ou observar
aformacdo de nata caracteristica.

Nesse caso, o recipiente ndo deve ser tampado.

Utilize o biofertilizante diluindo 500 ml (meio litro) em 20 litros de agua e aplique no
solo.

Evite o contato do produto com as partes comestiveis tais como folhas e frutos.
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8. PRODUGAO DE MUDAS

Algumas hortalicas sdo plantadas em sementeiras e depois transplantadas para o
local definitivo. Outras sdo semeadas diretamente na terra, no local definitivo.
Além disso, cada uma delas necessita de um espaco adequado para se
desenvolver bem.

As tabelas a seguir recomendam espacamentos para o cultivo das hortalicas de
transplantio e hortalicas de plantio em local definitivo:

ESPECIE INICIO DA ESPACAMENTO | INiCIO DA COLHEITA
GERMINACAO (DIAS)

Alface 5 0,30x0,30 45 dias
Beringela 8 1,00 x 0,50 100 dias
Brdcolis 4 1,00 x 0,50 100 dias
Cebola 6 0,40x0,10 120 dias
Cebolinha 6 0,30x 0,20 60 dias
Chicéria 5 0,30x 0,30 90 dias
Couve manteiga 4 1,00 x 0,50 60- 90 dias
Couveflor 4 1,00 x 0,50 120 dias
Jilé 7 1,20x 0,80 100 dias
Pimentao 7 1,00 x 0,50 90 dias
Repolho 4 0,80x 0,40 90 dias
Tomate 6 1,00x 0,50 75-120 dias
Pimenta 7 1,20x 0,80 120 dias
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ESPECIE INiCIO DA GERMINAGAO ESPAGAMENTO (m) INiCIO DA
(DIAS) COLHEITA (DIAS)

Abdbora 5 4,00 x 4,00 120
Acelga 5 0,40x 0,30 70
Agrido 5 0,20x 0,20 70
Alho 15 0,25x 0,10 150
Aipim / mesa - 1,00 x 0,50 180
Beterraba 6 0,25x0,10 70 -90
Batatinha 15 0,80 x 0,40 120
Batata doce - 0,80x 0,40 90 -120 dias
Cenoura 7 0,25 x 0,05 90
Coentro 7 0,25 x 0,05 30
Feijdo vagem 5 1,00 x 0,20 50 - 60
Melancia 5 2,00x 2,00 90 - 00
Meldo 5 2,00 x 1,50 90 - 00
Nabo 4 0,30x0,10 50
Pepino 5 1,00 x 0,50 70
Quiabo 5 1,00 x 0,40 80 -90
Rabanete 4 0,20 x 0,05 25

Plantio de hortalicas em sementeiras

As sementeiras podem ser feitas nos préprios canteiros, bandejas ou em
copinhos feitos de jornal.

e Sementeiras em Canteiros: Misturar a terra do |

composto organico, conforme indicado
anteriormente.

“copinhos” com folhas de jornal, de 5 a 7
centimetros de diametro e 7 a 10 centimetros
de altura, com ou sem fundos. Para facilitar a §®
formacdo dos copinhos, utiliza-se como molde
garrafas, latas de refrigerante ou pedaco de

PVC;

oy
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Sementeiras em bandejas de isopor: Consiste na
semeadura em bandejas de isopor apropriadas,
cujos espagos sao preenchidos com um substrato
proprio feito a base de pd de coco;

A semeadura deve ser feita em sulcos de 1 a 2
centimetros de profundidade para colocar as
sementes, utilizando a quantidade necessdria de
sementes de acordo com o nimero de mudas que
desejar. Cobrir as sementes nos sulcos com uma
camada de terra fina e acobertar com palhas secas
de coqueiro ou telasombrite.

Apds a germinacdo das sementes, retirar as palhas.
Regar 2 vezes ao dia, pela manhd e a tarde ou
sempre que necessario nas estagdes chuvosas.

9 - TRANSPLANTIO

Transplantio é a passagem das mudas da sementeira
para o local definitivo.

Deve ser feito quando as mudas estiveremcom4 a6
folhas e mais ou menos 10 a 15 cm de altura, ou
ainda, com 20 a 30 dias, depois de feita a
sementeira. Escolher as mudas mais fortes e sadias.
Fazer o transplante em dias nublados e Umidos ou a
tardinha. Isso facilita a pega;

Molhar bem as sementeiras antes de retirar as
mudas;

Utilizar uma colher prdépria para transplantar as
mudas. Se possivel, retirar as mudas com torrao,
para ndo danificar as raizes.




Fazer a rega, assim que terminar o
transplantio.

10 - CONSORCIACAO DE CULTURAS

A consorciagdo de hortalicas é uma pratica estratégica que visa otimizar o uso do
espacgo, nutrientes e recursos naturais, a exemplo de plantas como tomate, que
permitem consorciagdo com plantas em estratos mais baixos, como coentro, alface
e cebolinha. Por outro lado, hortalicas que competem intensamente por
nutrientes, como o rabanete e a couve, ndo sdo ideais para serem consorciadas.
Escolher as combinagdes certas pode aumentar a produtividade e reduzir a
necessidade de aplicagdo de venenos, promovendo assim alimentos mais
saudaveis.

o gue plantar junto
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11. TRATOS CULTURAIS

Para que as plantas crescam sadias e vigosas
garantindo uma boa producao, alguns tratos sao
recomendados:

. Irrigacdo: Os canteiros devem ser irrigados
pelamanhdeatarde.

. Escarificagdo: E preciso afofar bem a terra
uma vez por semana. Esta pratica facilita a
maior penetragdo de ar e dgua naterra.

. Capinas: Na maioria das culturas o mato deve
ser controlado no primeiro ter¢o do ciclo.
Apds esse periodo, deixar o mato para
proporcionar um ambiente favoravel ao
refugio de insetos predadores; evitar o
carregamento de nutrientes pelas dguas das
chuvas; proteger o solo e produzir matéria
organica.

. Desbaste: Eliminar o excesso de plantas no
canteiro ou sementeira, retirando as mais
fracas e deixando as mais sadias.




. Cobertura de solo: A cobertura
morta reduz a perda de dgua por
evaporacao, conserva a umidade,
reduz o volume didrio de dgua na
irrigacao, melhora a fertilidade,
aumenta os teores de matéria
organica, atividades bioldgicas e de
nutrientes disponiveis para a planta
além de regular a temperatura do
solo.

12 - ROTAGAO DE CULTURAS

Arotacdo de culturas é o plantio alternado
na mesma area de espécies de
caracteristicas e familias diferentes. Visa a
exploragdo das areas de cultivo e do solo
de forma mais racional, evitando o seu
esgotamento. A rotagdo de culturas evita a
reproduc¢do e acumulo de microrganismos
que causam doengas, facilitando o seu
controle. Por exemplo, em uma drea
cultivada com repolho ndo deve em
seguida ser plantada com repolho ou
couve, que pertence a mesma familia
botanica, mas com outras hortalicas de
familias diversas, como cenoura, feijdo-
vagem, abdboraoujilé.

ROTACAO DE
CULTURAS

LEGUMINOSAS, SOLAMACEAS,
Ervilia e Batata
Fawa Beringela
Frijan Tomate

Fementao
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APIACERS, ALIACEAS:
Cenoura Alhe
Aipo e "";'::‘*‘
S :

VIVAS

Para orientar a sucessdo de plantios em uma mesma darea, em seguida estdo
relacionadas as principais familias e espécies de hortalicas:

*  Aizoaceas: espinafre-da-Nova Zelandia.
o Aliaceas: alho, cebola, cebolinha.
J Apiaceas (umbeliferas): cenoura, mandioquinha, salsa (batata-baroa), aipo,

salsa, coentro, funcho.




*  Ardceas:taro(inhame), taioba.

o Asteraceas: alcachofra.

o Brassicas: couve, nabo, rabanete, agrido, repolho, brécolos, couve-flor,
mostarda, couve, chinesa.

o Cichoriaceas: alface, chicdria, almeirao.

J Convolvulaceas: batata-doce.

J Cucurbitdceas: abdboras, abobrinhas, maxixe, melancia, meldo, morangas,
pepino, chuchu.

o Dioscoredceas: cara (inhame), card do ar.Fabaceas (leguminosas): feijao-
vagem, ervilha, feijao-de-corda, fava, soja, grao-de-bico, lentilhas.

. Lilidceas: aspargo.

. Malvaceas: quiabo, vinagreira, algodao.

. Podceas (gramineas): milho, milheto.

° Quenopodidceas: beterraba, acelga, espinafre europeu.

J Rosdceas: morango, roseira.

o Solanaceas: tomate, batata, pimentao, pimentas, berinjela, jil6, jurubeba.




13- IDENTIFICACAO DE PRAGAS E DOENCAS

Sdo conhecidos como “pragas” aqueles insetos que chegam a causar prejuizos para
as plantas cultivadas. Para controlar esses insetos, a agricultura organica utiliza
substancias permitidas em legislacdo e normativas préprias.

Além disso, o principio da producdo organica é formar plantas sadias, resistentes e
manter uma boa populagdo de insetos predadores, que sdo os inimigos naturais e
fazem o controle das pragas. Tudo isso s é possivel através do manejo adequado do
solo, da nutricdo equilibrada das plantas adaptadas as condi¢Ges locais.

Busca-se estabelecer o equilibrio ecolégico e a prevencdo de problemas
fitossanitarios, através de técnicas como:

e Escolhadeespéciesevariedades de plantas resistentes;

* Manejo corretodosolo;

e Adubacdoorganica, fornecendo nutrientes as plantas de forma equilibrada;

* Manejo correto do mato (controle de ervas daninhas);

* Irrigacdocomfornecimento de 4gua em doses adequadas;
* Rotacdo e consoérciode culturas;

* Usodebioinsumos abase de fungos e bactérias;




13.1 - PRINCIPAIS INSETOS E ALGUMAS
DICAS NATURAIS DE CONTROLE

* Pulgdes: sio conhecidos também por F
piolhos, podem ser pretos, marrons,
cinzas e até verdes. Vivem em col6nias
nos brotos ou no verso inferior das
folhas. Além de sugarem seiva das
plantas, enfraquecendo-as, podem
transmitir doencas;

Dica: As joaninhas sdo predadoras naturais dos pulgbes. Uso de bioinsumos, como o
fungo beauveria bassiana também é indicado para seu controle.

e Cochonilhas: S3o insetos
minusculos, geralmente marrons
ou amarelos, que se alojam
principalmente na parte inferior
das folhas e nas fendas. Além de
sugar a seiva da planta, as
cochonilhas liberam uma
substancia pegajosa que atrai
fungos, em especial, a fumagina.
Visto isso, nota-se sua presenga
guando as folhas apresentam uma
crosta de aparéncia escura.
Algumas cochonilhas apresentam
uma espécie de carapaca dura.
Neste caso, produtos a base de
6leo costumam dar melhores
resultados, pois formam uma capa
sobre a carapaga, impedindo a
respiragao doinseto.

Dica: As joaninhas também sdo suas predadoras naturais, além de certos tipos de
vespas. Uso de bioinsumos, como o fungo beauveria bassiana também é indicado
para seu controle.




* Mosca Branca: S3o insetos pequenos de
coloragao branca. Costumam localizar-se
na parte inferior das folhas, onde liberam
um liquido pegajoso que deixa a folhagem
viscosa e favorece o ataque de fungos.
Alimentam-se da seiva da planta. As larvas
deste inseto, praticamente
imperceptiveis, também alojam-se na
parte inferior das folhas e, em pouco
tempo, causam grande infestacdo.

Dica - O uso de plantas repelentes como tagetes ou cravo-de-defunto (Tagetes sp),
horteld (Mentha sp), caléndula (Calendula officinalis), arruda (Ruta graveolens)
costumam dar bons resultados. Uso de bioinsumos, como o fungo beauveria
bassiana também é indicado para seu controle.

e Larvas e lagartas: Faceis de serem reconhecidas, as lagartas costumam enrolar-
se nas folhas jovens e se alimentam de brotos, hastes e folhas. O controle das
lagartas deve ser manual, através de catacdo. A Calda de Angico ajuda a afasta-
las, sem prejuizo para os cultivos. Visto isso, além do uso de plantas repelentes,
como a arruda, se utilizam armadilhas luminosas para controle dos adultos
(borboletas e mariposas).

" . \ ? -
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Dicas - Pdssaros e pequenas vespas sdo suas inimigas naturais. Uso de bioinsumos,
como a bactéria Bacillus Thuringiensis também é indicado para seu controle.




e Gafanhotos: Os gafanhotos sdo insetos
devoradores e de grande mobilidade. As espécies
migratdrias podem percorrer grandes distancias em
grupos de centenas de milhares de individuos.
Ataca muitas espécies vegetais, incluindo diversas
frutas e hortaligas.

Dicas: Pdssaros também sdo inimigos naturais dos
gafanhotos. A pulverizagdo do extrato de neem pode
controlar o inseto.

e Acaros: O tipo de 4caro mais comum é conhecido
como acaro-vermelho, possuindo a aparéncia de
uma aranha de cor avermelhada. Ataca flores, folhas
e brotos, deixando marcas semelhantes a ferrugem.
O ataque de 4caros diminui o ritmo de crescimento,
favorece a ma formacdo de brotos e, em caso de
grande infestacdo, pode matar a planta. Ambientes
quentes e secos favorecem o desenvolvimento
dessa praga. Apesar de quase invisiveis a olho nu,
sua presenca € denunciada pelo aparecimento de
uma teia naface inferior da folha.

Dicas: Uma boa dica é borrifar a planta com dgua, regularmente, ja que este inseto
ndo gosta de umidade. Casos mais severos exigem que as partes bem atacadas

sejam pulverizadas com caldas a base de enxofre ou manipueira.

* Percevejos: S3o mais conhecidos como
Maria - fedida ou fede-fede, pois exalam
um mau cheiro. Seu ataque costuma
provocar a queda de flores, folhas e
frutos, prejudicando novas brotacdes.

Dica - Vespas sdo suas predadoras naturais.




* Nematoides: Sdo vermes e atacam as
raizes das plantas. Nesse sentido,
quando afetadas, as plantas apresentam
raizes grossas e cheias de fendas. Num
ataque intenso, provocam a morte da
planta. Algumas plantas dao sinais em
sua parte aérea, mostrando sintomas do
ataque de nematodides: No tomateiro, ha
qgueda de flores e presenca de frutos
nanicos.

Dica - o melhor repelente natural é o plantio de tagetes (o popular cravo-de-
defunto) ou feijdo de porco em consdrcio. Uso de bioinsumos, como a bactéria
Bacillus subtilis também é indicada para seu controle.

* Formigas: As formigas cortadeiras sdo as
gque mais causam estragos. Elas cortam as
folhas para leva-las ao formigueiro, onde
servem de nutricdo para os fungos, os
verdadeiros alimentos das formigas.

Dica - E indicado o uso da manipueira fresca no
olho do formigueiro. Além disso, o aumento da
diversidade de culturas implantadas diminui a
intensidade dos ataques.

* Besouros: Comem e perfuram as folhas,
brotos e frutos. Os mais comuns sdo os
“burrinhos” e as “vaquinhas”;

Dica: Para controle das larvas em batata
doce, é indicada a prdtica da amontoa. Além
disso, recomenda-se deixar plantas de bredo
que agem como atrativo para os besouros.




* Tripes: Raspam os tecidos vegetais
causando ferimentos e deformagdes
e podem também transmitir doengas
para as plantas.

Dica: Aplicagdio da calda de primavera
controla os insetos vetores.

* Cupins: Cortam raizes e caules secos;

Dica: Solos dcidos e compactos tendem a
ter mais cupins. A calagem adequada e
descompactagéo com uso de adubos
verdes, ajuda no controle do inseto. Uso de
bioinsumos, como o fungo metarhizium
anisopliae também é indicado para seu
controle.

* Lesmas e caracois: Raspam as folhas e
ramos novos das hortalicas;

Dica: O uso de isca a base de fosfato férrico
ou de cal virgem entre os canteiros ajuda a
controlar sua popula¢do. Em caso de
presenca de caracol africano, realizar
catagdo.

14.2-METODOS ALTERNATIVOS DE CONTROLE DE PRAGAS E DOENGAS

E fundamental visitar a horta diariamente, para controlar as populaces de insetos
pragas, eliminando ovos, larvas e insetos adultos que estejam nas hortalicas ou no
solo e nas plantas doentes. De preferéncia, utilizar produtos naturais que nao
coloquem em risco a saude das pessoas e o meio ambiente, aproveitando insumos
disponiveis na propriedade, como por exemplo, folhas e frutos de Nim indiano para
o preparo de caldas e extratos, manipueira fresca, entre outros com potencial para
o controle de insetos pragas.
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Outros preparados de facil manipulacdo e de baixo custo podem ser utilizados,
como os recomendados a seguir.

Cata¢ao manual

A coleta manual de lesmas e caramujos é vidvel quando a area cultivada for
pequena. Deve-se fazer esse servico utilizando luvas de borracha ou sacos
plasticos para proteger as maos, pois esses moluscos podem transmitir
doencas. Devem ser destruidos em agua fervente ou incineracao para evitar
que se reproduzam.

INDICACAO - Controle de lesmas, caramujos e lagartas.

Extrato aquoso de folha de nim indiano

Coloque em um recipiente de plastico 20 litros, encha com folhas de nim e
finalize com dgua até encobrir as folhas. Deixe a mistura em repouso por 24
horas e mexa duas a trés vezes. Coe e utilize imediatamente.

INDICACAO - O extrato de nim tem agdo inseticida e fungicida, a depender de
sua concentragéo.

Calda de cinza e cal

Adicione 300g de cinza sem sal e complete com 4dgua até 5 litros. Deixe
descansar por 12 horas em local protegido. Em outro recipiente, “queime”
300 g de CAL VIRGEM, adicione o restante de agua até completar 5 litros.
Misturar os dois recipientes, espere decantar, coe e depois diluir a mistura
completando o volume para 20 litros.

INDICACAO - Controle de insetos e nutrigdo.

Extrato de folha de Primavera (Bougainville)

Bata 200g de folhas de primavera no liquidificador. Em uma panela, derreta
50 g de sabdo de coco ou neutro em 1 litro de dgua. Misture as duas solugdes,
coe e dilua o extrato em 20 litros de dgua.

INDICACAO - Controle de tripes.

Preparado de angico

Junte 1 kg de folhas de angico em 10 L de 4dgua e deixe de molho por 8 dias.
Aplique 1 litro desta solucdo para cada metro quadrado de area do
formigueiro.

INDICACAO - controle de formigas cortadeiras.




Manipueira

A manipueira é o suco de aspecto leitoso e cor amarelo-clara extraida das
raizes da mandioca, apds prensagem para obtenc¢do de fécula ou farinha de
mandioca. Pode ser facilmente obtida em regides produtoras de subprodutos
da mandioca.

Para o controle de formigas cortadeiras, aplique 2 litros de manipueira pura e
fresca em cada olho do formigueiro. No caso de controle de insetos em
hortaligas, utilizar a manipueira fresca com no maximo trés dias de colhida,
depois diluir 1 litro do material em 4 litro de dgua e aplicar. Para controle do
nematoide (verme do solo), diluir 5 litro do material em 5 litros de dgua para cada
metro quadrado de canteiro e aplicar no regador (a drea de aplicacdo deve
descansar por no minimo 8 dias antes do plantio)

INDICACAO - nematdides, dcaros, insetos traga-do-tomateiro, pulgdes,
cochonilha escama-farinha, cochonilha piolho-branco, cochonilha de carapaga-
marrom e percevejo, carrapato do gado bovino, fungos, bactéria (Agrobacterium
tumefaciens).

Solugdo de agua, leite ou soro de leite

Misture, em um balde, 1 litro de leite cru para 10 litros de agua e 20g de
bicarbonato de sédio. No caso de soro de leite, utilize partes iguais de soro e de
agua (ndo utilizar soro com sal). Para controle do acaro, adicione 200g de farinha
detrigo namistura.

INDICACAO - Controle de doengas fungicas e eliminacdo de dcaros.

Urina de vaca

Colete a urina de vaca e armazene em local fresco, protegido do sol por 3 dias.
Misture em agua a 1% (1 litro de urina para 100 litros de agua) e pulverize
sobre as plantas.

INDICACAO - Resisténcia da planta a pragas e doengas.

Calda cuprica

Adicione 100g de linhaca em 800 ml de vinagre e deixe de molho por 2 dias.
Em outro recipiente, misture 100 g de sulfato de cobre em 1 litro de agua;
Misturar 500 ml da solucdo de vinagre com linhaca (meio litro) e 50 ml da
solucdo de sulfato de cobre (um copinho descartdvel de café) em 100 litros de
agua e aplicar.

INDICACAO - Efeito Fungicida
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e Extrato de alho (alhol)

Moa 1kg de alho, junte 2 litros de dgua e 100 ml de 6leo vegetal. Deixe repousar
por 2 dias. Em outro recipiente, pique 200g de sabdo e coloque em 3 litros de
agua fervente até dissolver. Deixe esfriar e misture com o preparado de alho. O
extrato de alho possui uma composicao rica em enxofre que repele insetos e,
dessaforma, controla as pragas.

INDICACAO - repelente de insetos, bactérias, fungos, nematoéides e repelente de
carrapatos.

OUTROS METODOS DE CONTROLE
Além dos preparados acima recomendados, existem outros métodos de controle
de insetos pragas descritos a seguir.

* |scas e armadilhas

Sdo medidas que ajudam a controlar os
insetos nocivos ou acompanhar sua |
infestacdo, visando o combate biolégico.
Utiliza-se iscas atrativas com substancias
naturais (sucos de frutas, vinagre),
armadilhas mecanicas, feromonios
(hormoénios atrativos de insetos) em
armadilhas adesivas e placas atrativas, entre
outros.

—

* Placas e bacias coloridas

Em uma bacia colocar 15 a 20 ml de detergente para cada 10 litros de agua,
posicionando-a a 50 cm do solo. Usar bacias de cor amarela com 20cm ou mais de
diametro para atrair a mosca branca, pulgdo, vaquinha e cigarrinha e bacias de cor
azul para atrair tripes.

Utiliza-se, também, placas adesivas com essas cores. Os insetos sdo atraidos pela
cor, grudando nas placas ou afogando-se nas bacias.

e Controle biolégico

Quando ha desequilibrios no ambiente, os insetos, além de aracnideos (tipos de
aranhas), moluscos (lesmas) e outros, aumentam suas populacGes e atacam as
lavouras, causando prejuizos, sendo chamados, por esse motivo, como pragas.




Porém, cada praga na natureza tem algum tipo de inimigo natural ou predador, que
faz o controle dessas populages. Os inimigos naturais sdo agentes de controle
bioldgico e contribuem para a mortalidade natural das pragas no campo, isto é, sdo
aliados dos agricultores no combate as pragas e contribuem para o equilibrio da
producdo e do ambiente de modo geral.

Os inimigos naturais utilizados no controle biolégico podem ser insetos, fungos. O
controle bioldgico é feito utilizando Trata-se do uso de organismos capazes de
manter populagdes de individuos nocivos sob controle, introduzindo, aumentando
e conservando inimigos naturais, também chamados de predadores, na
propriedade.

Para aumentar o numero de inimigos naturais existentes na drea, utiliza-se flores
atrativas ao redor das plantagGes e mantém-se o mato em ruas alternadas dos
cultivos.

Sao exemplos de plantas com floracdo e cheiro atrativos: margaridao, girassol,
sorgo, milheto, coentro, tagetes (cravo de defunto) e outros.
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Sdo exemplos de inimigos naturais ou predadores: Percevejos predadores de
lagartas e libélulas (predadoras de moscas), joaninhas. Também alguns fungos
podem fazer o controle biolégico de pragas, a exemplo da beauveria.

S3ao exemplos de produtos comerciais a base de fungos e bactérias que podem fazer
o controle biolégico de pragas:

CONTROLE BIOLOGICO

PRODUTO BIOLOGICO PARA CONTROLE DE:

BACILLUS PUMILUS Mancha purpura, mofo cinzento e podridao olho de boi

Lagarta militar, bicho furdo, mariposa orienta, broca das
cucurbitdceas, lagarta falsa medideira, lagarta das

palmeiras, broca das cucurbitdceas, lagarta mede palmo,
traga das cruciferas, lagarta enroladeira,traga dos cachos e

BACILLUS THURINGIENSSIS

mandarova
BACILLUS SUBTILIS Controle e prevengdo de nematdides
BEAUVERIA BASSIANA Pulgdes, tripés, cochonilha, mosca branca, mosca minadora

TRICHODERMA ASPEREILUM Controla fusarium, rhizoctonia, sclerotinia e mofo branco

PAECILOMYCES SP. Controla ovos e juvenis de mnematodides

FIQUE EM ALERTA!!!

Os insetos, de modo geral, sdo seres de extrema importancia na
producao de alimentos, sendo um exemplo classico as abelhas na
polinizagao das flores.

Proteja os inimigos naturais.

NAO USE AGROTOXICOS
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14. COLHEITA E CONSERVAGAO

E da maior importancia conhecer o ponto ideal de colheita das hortalicas.

Para o consumo imediato da familia, a colheita das hortalicas deve ser feita pouco
antes do preparo, enquanto estdo frescas, mais saborosas e com o maximo de seu
valor nutritivo.

De modo geral, as hortalicas folhosas e de talos sao colhidas quando estdo ainda
tenras. Ja as hortalicas de flores, a exemplo da couve flor, enquanto os botGes estdo
fechados. As de frutos, devem ser colhidas quando as sementes ndo estdo
completamente formadas. E por fim, as hortalicas de raizes e bulbos, quando
estiverem completamente desenvolvidas.

A colheita deve ser feita nas horas mais frescas do dia, pela manha ou ao entardecer,
para garantir um produto fresco. Exposto ao sol, o produto tende a murchar e ndo
tem boa aceitagdo durante a comercializa¢do, representando perda da producdo.




O quadro abaixo apresenta diferentes formas para se conservar algumas hortalicas
e seutempo de prateleira.

GRUPOS DE HORTALICAS FORMA PERIODO UTIL DE
PRODUTOS APROVEITAMENTO
Raizes Beterrabae | S3o guardadas em magos e 3 a5dias
Cenoura podem ser pulverizadas com
agua.
Bulbos Cebola e Feita a cura inicial*, podem 2 a 4 meses
Alho ser armazenadas a granel

(espalhados sobre estrados)
em locais secos, ventilados e
com pouca luminosidade.
Alface Guardar em local fresco, 2 dias
arejado, p ulverizando com
agua varias vezes ao dia;
Repolho Guardar em local fresco, 10 a 15 dias
Folhosas e Flores arejado, fazendo a retirada
das folhas externas, quando
necessario;

Couve-Flor | Guardar em local fresco e 3a4ddias
arejado

*0O processo de cura consiste na exposicdo da cebola a temperaturas altas
(30°graus), até que as peliculas do bulbo ganhe uma colora¢éo mais intensa e se
desprenda mais facilmente ao ser friccionada. Apds a colheita, os bulbos sdo
dispostos lateralmente sobre os canteiros por 3 a 4 dias se a regido for de clima
quente e seco.

15. COMERCIALIZACAO

A producdo de olericolas organicas requer um planejamento estratégico para
atender as demandas do mercado de forma eficiente e sustentdvel.

Os produtores devem fazer o Plano de Manejo, escolhendo a época mais adequada
para o plantio e a colheita, de modo a atender a demanda do mercado e nao faltar
nem sobrar produto. Além disso, é essencial conhecer os custos de produgao para
definir previamente os precos dos produtos, a fim de evitar prejuizos, garantindo a
venda a precos justos e previsiveis.




A comercializagdo das olericolas
organicas deve ser realizada
preferencialmente em canais
especializados, como feiras exclusivas
de produtos organicos. Outras formas
eficazes de venda da produgdo incluem
a entrega domiciliar (delivery), a venda
direta ao consumidor em pontos fixos e
através de parcerias comredes de supermercados.

Além disso, ha um espaco crescente para venda da producdo organica em
instituicGes como escolas, hospitais e &
empresas, que buscam fornecer
alimentos saudaveis e sustentaveis.
Esta modalidade de venda é conhecida
como “mercados institucionais”. Além
de melhorar a saude publica, a
insercdo de organicos nesses
mercados, amplia o alcance e a
conscientizacdo sobre os beneficios
dos alimentos orgéanicos.

Essas estratégias permitem que os produtores evitem a dependéncia de
intermedidrios, que muitas vezes compram a produgao por prec¢os abaixo do valor
de mercado.

Um dos principais trunfos do |
marketing dos alimentos organicos é a
énfase na qualidade diferenciada dos
produtos, que sdo mais saudaveis e
apresentam maior durabilidade apds
colheita. A agricultura organica ndo so
proporciona alimentos mais saudaveis
para a popula¢do, mas também promove a seguranca de quem produz e de quem
consome, e a sustentabilidade ambiental ao utilizar os recursos naturais de maneira
racional, assegurando que estardo disponiveis para as geracGes futuras.




16-COMO PREPARAR HORTALICAS

Consumir hortalicas pode ser prazeroso. A natureza
nos oferece uma grande variedade de hortalicas.
Com elas podem ser preparadas deliciosas receitas
ricas em vitaminas, minerais e fibras, elementos
importantes para manter aboasaude.

Dependendo do vegetal, muitos apresentam maior
concentracdo de nutrientes na forma crua e fresca,
como os vegetais folhosos e frutas. Porém,
leguminosas, cereais e tubérculos, quando cozidos,
sdo mais digestiveis e aumentam a
biodisponibilidade de nutrientes tendo, muitas vezes, menor concentracdo
caldrica.

Hortaligas cruas

As hortalicas cruas podem ser consumidas
diariamente em saladas variadas, desde que
bem lavadas em dgua potdvel, pois, mesmo
sem venenos, é comum a contaminacdo pela
agua de irrigacdo e solo, fezes de animais e p—v
manuseio durante a colheita,
armazenamento e nos locais de venda.

Hortaligas cozidas

Existem formas de preparo das hortalicas

para assegurar que sejam preservadas as

vitaminas e minerais. Algumas dicas de

cozimento abaixo podem auxiliar.

¢ Cozinhar as hortalicas somente o tempo
necessdrio para que figuem macias e ndo
haja perda de nutrientes durante o
cozimento;

e De preferéncia, cozinhar as hortalicas inteiras ou em pedacos grandes, para reter
o maximo de suco e sabor;

e Usarpoucaagua ou cozinhar novapor,com a panela tampada.




Hortalicas em omeletes

Bata claras de ovo em neve, misture
delicadamente as gemas e coloque na
frigideira com a gordura quente. No centro
do ovo batido coloque uma porcdo de
hortalicas cruas ou cozidas, dependendo
da sua consisténcia. Envolva as hortalicas
com o ovo batido e deixe dourar os dois
lados. Pode-se utilizar batata, berinjela,
cenoura, abobrinha, chuchu, couve-flor ou
outras hortalicas.

Puré de hortaligas

A hortalica é cozida e depois
amassada. Acrescenta-se leite e
manteiga, a depender da
consisténcia da hortaliga.
Utiliza-se batata, cenoura,
abdbora, inhame ou macaxeira.
Hortalicas em saladas

Sao preparadas com varios tipos de hortalicas, cruas ou cozidas, cortadas em
pedacos e regadas com azeite, limao, vinagre ou outros molhos a gosto.

CONSUMA AS HORTALICAS PREFERENCIALMENTE CRUAS.
ELAS SAO MAIS NUTRITIVAS!




N

Instrugdes técnicas do CNP HORTALICAS - 6 EMBRAPA: Centro Nacional de Pesquisa
de Hortaligas, 1983-22p

Circular Técnican? 3 - Horta Educativa 22 edicdo .EBDA - Salvador, 1996 - 24p
ACARESC - Horta Doméstica. 2. ed. Floriandpolis, 1990, 23p

EMATER-AL-Horta: Uma maneira de melhorar a alimentacdo - Maceid, 1981, 24p
EMATER -ES - Como fazer uma horta - Vitdria, 22p

EMATER -SE- Hortas domésticas- Aracaju, 1983, 22

EMDAGRO - Agricultura Organica na Produgdo de Hortalicas. Série Tecnologia
Agropecuarian?03. Aracaju - SE, 2002, 26 p.

EMATER -SE- Horta- satude lazer- Aracaju, 22p

SENAR - Instalagdo da horta - volume | - Brasilia, 1999, 63p

Souza, Jacimar Luiz de; Manual de Horticultura Organica, Editora Aprenda Facil.
Vigosa, 2003, 564 p.




PRODUGAO
COORDENADORIA DE AGROECOLOGIA E PRODUGAO ORGANICA
DIRETORIA DE ASSISTENCIA TECNICA, EXTENSAO RURAL E PESQUISA
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO AGROPECUARIO DE SERGIPE

ELABORACAO
Waltenis Braga Silva - COOAPO
Elizabeth Denize Campos - COOAPO
Lucas Travassos Deda - COOAPO
Maria Cleusa Guimardes - COOAPO

DIAGRAMACAO E ARTE FINAL
Maria Suzana Leite de Oliveira -ASCOM




Para mais informacgoes procurar o
Escritorio da EMDAGRO mais
perto de vocé

www.emdagro.se.gov.br




