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CARTILHA1

COMPOSTAGEM

Transformando residuos organicos
em adubo de qualidade

(Y

Guia pratico para agricultores, estudantes
e profissionais da area
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Esta cartilha é um produto técnico resultante das atividades desenvolvidas no
ambito do projeto apoiado pelo Edital FAPITEC/SE/FUNTEC/EMDAGRO n° 04/2025 -
Programa Integrado de Pesquisa e Extensdo Rural (PIPEX), iniciativa voltada ao

fortalecimento da pesquisa cientifica, da inovagdo e da extensio rural no estado

de Sergipe.

0 material foi elaborado com o propdsito de sistematizar e difundir
conhecimentos e praticas relacionados a compostagem, contribuindo para a
promocao de sistemas produtivos mais sustentaveis, para o aproveitamento de
residuos organicos e para o fortalecimento da agroecologia e da producéo

organica.
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w 0 que é Compostagem?

A compostagem é um processo natural em que microorganismos (como
fungos e bactérias) e meso/macrofauna do solo (como colémbolas, gongolos,
minhocas) decompdem restos de plantas, alimentos e outros materiais
organicos (como estercos animais) transformando-os em composto — um
adubo rico em nutrientes, enzimas, substancias humicas e fitormonios
necessarios para o equilibrio do agroecossistema.

Na metodologia aplicada no Centro de Desenvolvimento Tecnoldgico em
Itabaiana (CDT Agroecologia), o processo é feito em pilhas ao ar livre,
respeitando proporcoes corretas de materiais fibrosos, ricos em carbono, e
materiais ricos em nitrogénio, como o esterco bovino, para garantir
qualidade e rapidez na decomposicao.

@ Por que compostar?

Destina corretamente os residuos organicos.

Produz adubo organico de qualidade sem custo adicional
Melhora a estrutura e fertilidade do solo

Diminui a necessidade de adubos quimicos (e seus custos)
Favorece a vida no solo (minhocas, insetos benéficos)

[
[ )
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® Contribui para o sequestro de carbono e sustentabilidade
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Como fazer a Pilha de Compostagem -

Passo a Passo
MATERIAIS FIBROSOS (CARBONO) MATERIAIS NITROGENADOS

%% Grama e folhas verdes M Restos de cozinha ( restos de
##* Palha, capim seco, serragem frutas e legumes crus)
o Folhas secas, papeldo picado 'Yf’ Esterco bovino, de aves ou caprino

¥4 Galhos finos triturados
<% Casca de arroz
\.,Z Pseudocaule de Banana -ﬁ& Leguminosas

* Torta de mamona;

%

Quanto mais diversificados os
3 PARTES DE MATERIAL FIBROSO PARA 1 PARTE materiais, melhor a qualidade do

DE MATERIAL RICO EM NITROGENIO composto final.
\_ (3:1 EM VOLUME) Y,

@ Montagem passo a passo

1. Escolha um local com sombra parcial e
boa drenagem

(" PROPORGAO IDEAL: l

2. Facga a primeira camada com material
fibroso (30 cm)

/ATEN(}KO! Capins, Leguminosas e\
restos de galhos devem ser
triturados antes de serem utilizados
para facilitar o seu contato com
microrganismos necessarios a

\decomposigéo j
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3. Acrescente uma camada de material mtrogenado (10 cm)

4. Regue levemente para manter a 5. Repita as camadas até a pilha
umldade em cada camada atingir 1, 0 al 5 m de altura
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6 - Teste a temperatura e revolva a pilha, quando necessario, para arejar e
acelerar a decomposicao

1 -

DESCRICAO DO METODO:

Introduza cerca de 40 cm de uma barra de ferro no centro da pilha e deixe-
a por aproximadamente 1 minuto. Em seguida, retire-a com cuidado e
toque a extremidade que permaneceu inserida. Se a barra estiver morna
ou quente, mas puder ser segurada sem desconforto, a temperatura da
pilha esta em uma faixa aceitavel. Se estiver excessivamente quente, a
ponto de ndo ser possivel manté-la na mao, recomenda-se revirar e
molhar a pilha para melhorar a aeracao e evitar o superaquecimento.

Obs: O intervalo entre as reviradas pode variar conforme o tipo e a
proporcao do material nitrogenado ( como esterco de aves, bovinos,
caprinos ou suinos), a umidade, a temperatura ambiente e o tamanho da
pilha. Materiais mais ricos em nitrogénio tendem a elevar a temperatura
mais rapidamente, podendo exigir molhacao e reviradas em intervalos
menores. Por isso, recomenda-se utilizar o teste da barra de ferro para
definir o momento adequado da revirada.
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7 - Em 60 a 120 dias, o
composto estara pronto
(homogéneo, escuro e sem
cheiro ruim.

@ Cuidados e Problemas Comuns

Pilha seca e sem
decomposicao

Falta de umidade

PROBLEMA CAUSA PROVAVEL SOLUCAD
. . . Excesso de material | Adicione mais material
Cheiro de aménia (urina) nitrogenado seco e vire a pilha
Cheiro de ovo podre Fa:l(t)?nt:j%gtxaigggio Vire e are bem a pilha

Regue e revire o material

Presenca de moscas e
mosquitos

Restos de carne ou
gordura

Nunca adicione carne,,
laticinios e produtos citricos
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@ Como aplicar o composto

Quando o composto estiver pronto (cor escura, textura solta, cheiro de terra),
ele pode ser usado de diferentes formas:

Incorporado ao solo antes do plantio: 10 a 20 litros por m*

Na cova de transplante para mudas frutiferas: misturado ao solo
na proporcao de 1:3 (composto: solo escavado);

Em cobertura do solo: Para hortalicas, distribua o composto
superficialmente ao redor das plantas ou sobre os canteiros. Para arvores
frutiferas, espalhe o composto na area sob a projecao da copa, evitando o
contato direto com o tronco. A quantidade aplicada deve considerar o porte
das plantas, as condigdes do solo e o objetivo do manejo;

Confeccdao de Substratos para mudas: mistura de 20 a 50% de
composto no substrato final.
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(8)7) Uso Domistico

A compostagem também pode ser realizada em residéncias, sendo uma
alternativa simples, sustentavel e de baixo custo para o aproveitamento de
residuos organicos produzidos diariamente. Resto de frutas, verduras e
legumes crus, borra de café, cascas de ovos e folhas secas podem ser
transformados em compostos organicos de excelente qualidade para hortas e
jardins.

COMO FAZER COMPOSTAGEM DOMESTICA EM BALDE

MATERIAL FINALIDADE

Balde ou bombona Plastica com
tampa (15-200L)

Tesoura ou faca Recortar o fundo do balde ou perfurar 0 fL!ndo
da bombona, deixando como uma peneira;

Recipiente para compostagem;

Residuos organicos da cozinha Fonte de nitrogénio e umidade
Folhas secas, palha ou serragem Cobrir os residuos e evitar odores (fonte de
' carbono)

MONTAGEM: PASSO A PASSO

1. Preparo do balde ou bombona
Recorte o fundo do balde e faca varios
furos laterais ou, no caso de uso de
bombona, faca diversos furos no fundo e
na lateral em uma bombona para
permitir a saida de chorume e entrada
de oxigénio, facilitando a acdo dos
microrganismos responsaveis pela
decomposicao.
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2. Escolha do local

Instale o balde proximo a horta
ou jardim, enterrando
aproximadamente 5-10 cm da
base do balde no solo, facilitando
sua fixagao e cuidando para que
a tampa se mantenha acima do
solo.

No caso de utilizacao de
bombonas, recomenda-se sua
instalacao embaixo de uma
arvore adulta a ser adubada, a
exemplo de arvores frutiferas.
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3 - Adicdo de residuos
Deposite diariamente restos de frutas, verduras, legumes, borra de café e
cascas de ovos trituradas.

4 - Cobertura dos residuos
Apos cada adicdo dos residuos, coloque uma camada de folhas secas,
serragem ou palha. Essa cobertura reduz odores, evita moscas e mantém o
equilibrio da compostagem.
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5 - Fechamento da compostagem
Mantenha a tampa do balde fechada para evitar excesso de umidade e
impedir a entrada de animais.

6 - Acompanhamento do processo
A medida que o material se decompade, seu volume diminui, permitindo novas
adicdes de residuos. Quando seu volume se estabilizar, ou seja, parar de
diminuir, e o balde estiver cheio, deixe-o descansar por aproximadamente 30
a 60 dias, enquanto utiliza outro balde.

7 - Utilizacao do composto
Ao final do processo, o material apresentara cor escura, cheiro agradavel de
terra e textura homogénea. 0 composto podera ser incorporado ao solo,
utilizando vasos, hortas, jardins e canteiros.
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DICAS IMPORTANTES

® NUNCA ADICIONE carne, osso, gordura, fezes humanas, restos de
vegetais cozidos e frutas citricas, plastico ou materiais tratados
com agrotoxicos.

® Para acelerar o processo, adicione um punhado de composto
maduro como inoculante na pilha nova.

® £ normal a ocorréncia de ¢
larvas da mosca-soldado em
materiais organicos em
decomposicao, principalmente
aqueles com teores de
residuos domeésticos Umidos,  wosca Doméstica (vusca domestica)
como cascas de frutas. Elas
auxiliam na decomposicao da
matéria organica e, ao
contrario da mosca doméstica,
nao sao consideradas
transmissoras de doencas. Na
fase adulta, a mosca-soldado
nao se alimenta' utilizando as  Mosca Soldado (Hermetia illucens)
reservas acumuladas durante
afase larval.

Referéncias: EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) —
Manual de Compostagem para a Agricultura Familiar; Praticas
de Manejo Organico do Solo.
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Conheca mais sobre o trabalho da EMDAGRO
voltado a Agroecologia e a Producao Organica.
Clique nos links abaixo
ou acesse pelo QR Code.

https://femdagro.se.gov.br/coordenadoria-de-agroecologia-e-producao-organica/

https://emdagro.se.gov.br/programa-de-agroecologia-e-producao-organical/
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